Laufevents 2024

Datum Ort Web 42,2km 21,1km 10km
13.01.2024 Alb-Gold 1/4 https://www.alb-gold.de/sport/alb-gold-winterlauf.html v
27.01.2024 Alb-Gold 2/4 https://www.alb-gold.de/sport/alb-gold-winterlauf.html v
24.02.2024 Alb-Gold 3/4 https://www.alb-gold.de/sport/alb-gold-winterlauf.html v
09.03.2024 Alb-Gold 4/4 https://www.alb-gold.de/sport/alb-gold-winterlauf.html v
10.03.2024 Bienwald https://bienwald-marathon.de v v

07.04.2024 Freiburg https://www.mein-freiburgmarathon.de v v

07.04.2024 Solitudelauf https://www.solitudelauf.de/ v v
14.04.2024 Kirnberglauf https://www.tsv-lustnau.de/leichtathletik/kirnberglauf/ v v
14.04.2024 (Liwa) Lichtenwald | https://www.liwalauf.tsv-lichtenwald.de/nome/ v v v
21.04.2024 Kirschblitenlauf https://www.vil-herrenberg.de/service/kirschbluetenlauf v
28.04.2024 Schonbuch Trophy https://www.eventservice-stahl.de/veranstaltungen/sch%C3%B6nbuch-trophy/ v v v
07.05.2024 Trollinger Heilbronn | https://www.trollinger-marathon.de v v

25.05.2024 Rennsteig https://www.rennsteiglauf.de v v

21.05.2024 Stuttgart https://stuttgart-lauf.de - v v

Hauptlauf 14,2 km

Jedermannlauf 7,4 km

Walking 7,4 km

T15- 15,0 km - 320 Héhenmeter

T24 - 24,2 km - 540 Hohenmeter

T24 Marsch - 24,2 km - 540 H6henmeter
T36 - 36,2 km - 710 Hohenmeter

T42 - 42,2 km - 860 Hohenmeter
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